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je nasilje nad otroki!

Zapisani intervju

z Emilijo Pavli¢ je lahko
le skromen nadomestek
tistega, kar je pogovor

v Zivo, obarvan

z radozivo koprsko
govorico in veselo naravo
sogovornice. Urejena,
prijazna in nasmejana
gospa ne kaze svojih let.
Pogovora z njo ni tezko
zaceti, ga je pa - zaradi
iskrivosti in slapa besed
ter novih in novih tem

- tezko koncati. Seveda
ima vse to opraviti

s primorsko odprtostjo
ter bistroumnostjo in
duhovitostjo.

Tekst: STANE MAZGON
Foto:: MANCA JUVAN

Gospa Pavli¢ ne skriva, da ji
ni bilo vedno lahko. A izkus-
nje so jo utrdile in rada poudari,
da »se je naSla«. Odlogila se je,
da se bo naudila dela z racunal-
nikom, in tako je tudi storila. UGi
se angleséine, potuje po Slove-
niji, sodeluje na prireditvah in
sejmih, piSe in predava. Pred-
vsem o zdravi prehrani otrok.

25 let je delala kot vodja pre-
hrane v vrtcu, nato pa je dozo-
rela zamisel, da napiSe knjigo
Za otroke kuhajmo zdravo. Ta je
letos prejela mednarodno na-
grado Gourmand World Cook-
book in bo od septembra 2007
leto dni razstavljena v Pekingu
v prestizni druzbi nagrajenih
knjig z vsega sveta.

* Veliko svoje energije, dela
in ¢asa ste namenili otrokom.
Ukvariate se s kulinariénimi

" nasveti, z nastopi in s pisa-

njem, ki je namenjeno zdravi
prehram otrok. Kdaj ste za-
celi?

Ljubezen do otrok imam najbrz v
genih. Podobno je zmaterinstvom.
Kar zgodi se. Ce &lovek nima tega
v sebi, ne more dajati. Imam dva,
zdaj Ze odrasla otroka, a hkrati
giedam druge in zdijo se mi ena-
ko pomembni kot moja. Zato lahko
reCem, da imam rada vse otroke.
To je neko poslanstvo, ki ga nosi$
s seboj. Mislim, da sem ga sama
dobila od svoje mame.

e Kako danes po vasem mne-
nju Zivijo slovenski otroci,
predvsem z vidika kakovosti
in seveda prehrane, s katero
se najved ukvarjate?
Veliko se sreGujem z otroki in tu-
di njihovimi starsi. Pogosto vidim,
da so otroci nevzgojeni. Seveda
ne vsi. Taksni so tisti, ki jih nihce ne
zna vzgajati. Najpogo-
steje smo za to krivi
starsi, a tudi So-
la. Zato vidim
danasnjega
Solarja kot
prijetnega
in  zdra-
vega (Ce
ni Zze bo-
lan, kot
se pogo-
sto dogaja,
in to me ze-
lo skrbi). Glo-
boke korenine
ima v prednikih, ki
so imeli skrbne star$e,
zdravo prehrano in niso doZivijali
vseh danasnjih stresov, treningov,
prepirov in slabe hrane. Otroci so
torej nevzgojeni, a za to niso kri-
vi sami. Po hrenovkah in bana-
nah mnoge Solarje boli glava, pa
jih morajo kljub temu jesti v $oli in
najveckrat 8e doma. Kaj to ni na-
silie nad njimi? Opazam tu-
di, da so $olarji pogosto
predebeli, kar je tu-
di krivda starSev
in $ol, ne pa so-

T

larjev. Pa smo
spet pri vzgo-
ji.

¢ Vecinoma

doma ni ved

nekdanijih

obicdajev,

odnosov  in

prehrane. Se

je tradicija iz

nasih kuhinj pre-

ved umaknila?

Zdaj vse to reSujemo kot
barko, ki se nagiba. Veliko je $e do-
brih druzin in v njih je otrodtvo le-
po. Tudi prehrana je otrostvo. Sem
optimistka in zato zelim, da se ga
naleze-
jo tudi drugi.

Otroci ne potrebujejo veliko. Dovolj
je Ze kos kruha z marmelado in en
lep »dobro jutro«, kot je rekla moja
mama. Zelim si, da bi bilo &im ve¢
taksnih druzin, ki bi otrokom dajale
med drugim zdravo prehrano. Se-
demdeset odstotkov vsega zdrav-
ja, Zivljenja, tudi kariere, ¢e hoCete,
je v dobri hrani.

* Napisali ste knjigo Za otroke
kuhajmo zdravo. Povejte nam
zgodbo o tej knjigi.

Pogosto recem: »Ce ne mores
veé govoriti, zacni pisati.« Prizade-
vala sem si, da bi hrano, ki sem jo
sama preizkusila kot mama in tu-
di jedla skozi letne ¢ase, priblizala
otrokom. Tudi to, kako je narezana.
V vrtcu, kjer sem bila vodja prehra-
ne za tiso¢ otrok, sem se bojeva-
la za ve¢ zelenjave in manj mesa,
Ceprav so se jezili name, ker ni bi-
lo dovolj kiobas in hrenovk. A to je
bilo le mnenje odraslih in vzgojite-
ljic, otroci pa niso pogresali me-
sa. Zame je hilo merilo letni ¢as.
Veliko sem se naugila iz izkusen;.
Ugotovila sem tudi, da me prema-
lo cenijo. Zato sem se odlogila, da
bom vse to dala na papir. Denarja
nisem imela, a sem kljub temu re-
kla: to bom naredila, pa ¢eprav bo
lezala v predalu. Tako je nastala
knjiga in ponosna sem nanjo.
¢ Kakéne so glavne napake v
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prehrani danasnjih druZin?
Predvsem v druzinah premalo
naértujejo in preve¢ hodijo po tr-
govinah. Narediti je treba jedilnik
za ves teden: en dan za otroka,

¢

drugi za mamo, naslednji za oce-
ta, in en dan za nono, ki nima zob!
Cas, ki ga zapravijo za ¢akanje v
vrstah, bi lahko koristno porabili

doma, namodili fizol, podusili ne-
kaj zelenjave in imeli minestro!

¢ Yedkrat svetujete, da morajo
pri pripravi jedilnikov sodelo-
vati tudi otroci.

»» Ljudie si s prehrano
delajo tudi velike
strogke. Ce bi mene
vkljucili v ocenjevanie
slovenske kosSarice, bi
rekli: Emilija, ti porabis
premalo! £

»» Pri kuhanju je treba
upostevati nekaj zakonitosti,
tako kot v raCunalnistvu.
Morske ribe je treba umiti
v 0solieni vodi. Segreti je
treba ponev in ne olja. Jedi
dajemo v hladno pecico.
To so tri zelo pomembne
stvari. <<

ase, Ce 7

naj poski _
narediti kariero in doCakati
starost. Al ni bolje, da
grem na '
zelenjavo _

Cakat v vrsto? <K
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Da, pa ne le to. Sodelovati mo-
rajo pri pripravi hrane. Vso hrano
lahko dajo kuhat v hladno vodo, v
hladno olje in hiadno pedi-
co. Nijih treba strasiti,
da se bodo opekii.

Poskusiti je tre-
ba. Otrok pre-
prosto ne nau-
¢imo kuhati.

o Kako je
mogoce
otroke nav-
duditi za
zdrave pre-
hrano ob vseh
rekiamah za hi-
tro pripravijene
iedi?

Sami se ne bodo navdusili.

To morajo narediti star$i. Pokazati
jim morajo, kako se kuha. V&asih
pa tega Se starsi ne znajo. Otroci
s0 ha podrodju kuhanja nepisme-
ni. To je Skoda, ker zelo radi sode-
lujejo. Na mojih delavnicah otroci
uzivajo, ko lusgijo fizol in grah ter
trejo leSnike. Radi pomagajo, a po-
gosto niti ne vedo, kaksen je videti
lesnik, ko ga utrga$ na grmu. Za to
je kriva tudi $ola. Razogarana sem
nad programi za gospodinjstvo.
Preve¢ je teorije. Ce primorska
punca ne zna odistiti sardel, bi ji v
3oli dala cvek! Ce pa jih $e uditelji-
ca ni nikoli ocistila, je vse jasno.

o Kako pa je torej z industrij-
sko hrano, ki je na policah v
trgovinah in jo pogosto pri-
pravijamo doma?

Industrijsko pripravljena hrana
spremeni otrokom okus ze takoj,
ko se nehajo dojiti. Potem pa za-
énejo piti alpsko mleko! Povem
vam, da ga e nisem kupila! Poleg
industrijske je tezava tudi uvozena
hrana. Banan, na primer, ne kupu-
jem. Kupila jih bom takrat, ko mijih
bo zdravnica predpisala na recept.
Jesti je treba to, kar raste tu, pod
na8im soncem. Poleg tega je bolj
ekolosko, saj ne potrebuje emba-
laze. Gre$ na trznico in kupis. Tudi
pri prehrani bi morali ¢utiti veé pa-

triotizma! Veliki nakupovalni centri
na to pozabljajo. In tudi mi z njimi.
To je kot vaja, ki se je moramo na-
uciti: pojej slovensko ja-

bolko. O tem je treba

govoriti.  Plaka-

ti so mrtve &r-

ke na papirju.

Vedeti mora-

mo, da so se

zacele okolj-

ske  spre-

membe. Slo-

venci imamo

veliko zemlje,

nekaj Se pride-

lujemo, a imam

obdéutek, da za to

ni pravega posluha,

predvsem pri odraslih, se-
veda, kaj Sele pri otrocih.

Dane pozabim: zelo sem protiin-
stantni hrani. To je Ze kuhana hra-
na, ki jo posusijo, dajo v vrecke in
ji dodajo konzervanse. In Se nekaj:
pri pripravi hrane nikoli ne uporab-
liamo alkohola. Ne vem zakaj, am-
pak celo gostinske $ole udijo, daje
v krofe treba dodati rum. Jedli pa
jih bodo tudi otroci. Kuharice v $o-
lah so se pogosto ucile kuhati za
odrasle hotelske goste. Ne lastim
si pravice, da bi jih po-
ucevala, a z mnogimi
se sre¢am in so mi
hvalezne za na-
svete.

o Pravite, da
ne kupuje-
te aipskega
mieka. Ka-
ko se polem
organizirate in
kako nakupuje-
te?

Nisem ga kupila in
ga tudi ne bom! Kupim pa-
sterizirano mleko. Domov ga pri-
nesem v nakupovalni torbi, ki je
hkrati hladilna. Pomembno je, da
se hladilna veriga ne pretrga. Tako
prinesem domov mleko, jogurte,
meso in ribe. Zelenjavo prinesem
s trznice. Prehrana ni le kuhanje.
Je tudi nabava, naértovanje, pri-
prava, shranjevanje in potem Se
kuhanje. Pravilne izbire Zivil je tre-
ba nauditi otroke tako, kot jih na-
u¢imo, da si umivajo zobe. Tudi
shranjevanje je pomembno. Pri-
morci, na primer, minestre poleti
ne segrevamo. Vzames jo iz hladil-
nika in jes$ kot sladoled. Zakaj bi jo
poleti segrevali?

* Po Sloveniji prirejate veliko
delavnic, Sirite oblike in po-
stopke zdravega kuhanja.

Ne Zelim se hvaliti, a mogoce
bo to prispevalo k zavesti o zdravi
prehrani. Ljudje so zadovoljni in mi
pisejo, da zdaj jedo ribe in da so
po mojih receptih spekli kruh. Hra-
no zaénejo tudi pripravljati druga-
¢e. Joj, ¢e slisim za pali¢ni mesal-

nik! Kdor ga uporabi, hrani spre-
meni okus in tudi sestavo. Potem
se mora Ze zdrava pamet vprasati:
»Zakaj base$ v lonec pali¢ni me-
$alnik, ¢e je dovolj ze to, da upora-
bimo lesen kuhinjski beti€ in z njim
pretiagdimo zelenjavo.« Pa $e Rib-
ni¢ana podpiramo!

» Kako naj ravnajo tist, ki niso
prav nadarjeni za kuhanje?

Naj se potrudijo. Saj se potrudis
tudi za to, da gres v sluzbo. Tudi

za plaéilo poloznic se je
treba potruditi. UGiti
se mora$ matema-
tiko. In potruditi
se mora$, da jo
razumes! Zakaj
se ne bi potru-
dil, da naredis
dobre paladin-
ke brez zganja
olja?
o {e vas prav
razumem, g vse
v vzgojl: doma ozi-
roma v dreuZini, v vitou
in £oli ter v SirSem okolju.

Tako je. In na tem je treba vzira-

jati. A ne s prisilo. Znanje je treba
Siriti. Tudi na fakultetah, na sme-
reh, ki so povezane s prehrano,
so Studentke, ki znajo zelo slabo
kuhati. Teorija — da, a tudi praksa.
Prisegam na prehrano. Predvsem
pri otrocih. Zdravje je neizmeren
potencial. Otroci so danes laéni:
najprej zdrave hrane, a laéni so tu-
diljubezni.
» Kakden nasvet v zvezi s pre-
hrano bi dali starSem ob za-
tetku Solskega leta v zvezi s
prehrano Solarja?

Zajtrk je pomemben. Vsekakor
pa ne sme biti prisila. Potruditi se
je treba s pripravo. Ce ode prizge
cigareto in gre na balkon, iz tega
ne bo ni¢. Pomembno je tudi, ka-
ko hrano postrezemo. Zakaj ne bi
cenili otroka in mu natodili mleka v
kristalni kozarec? &

» Kar na glas povem:
ribje in piscancje palcke!
Niti psu jih ne bi dala! Saj
vem, trg je pac trg. Ko pa

pride bolezen v hiso, bolnik
ostane na suhem. Trg se
nanj ne ozira, pa tudi ne na
Emilijine prosnje.
Zal je tako. €<
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>» Bolje je, da jaz,
ki sem Slovenka,
govorim Slovencem,
kako je treba jesti, kot
da za to spet nekoga
uvozimo. <
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